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             Upcoming Events
Friday August 25th -            FUN FRIDAY! $1 
                                            Out of Uniform

Saturday August 26th-

Sunday August 27th-

Monday August 28th-             MAP Math Test

Tuesday August 29th-            8:30 Mass (8A)    

Wednesday August 30th-  Map Reading Test
                                     
  
Thursday August  31st-          Spirit Day!     

    

 School News Every Moment Matters

We are looking for one or two people to volunteer 
to be our Yearbook Coordinator. If this is 
something that you would be interested in please 
contact Jennifer Ostertag at 
ostertag_j@stteresa.net 

Our After School Care started this past Monday, 
August 21st. It runs from 2:30 PM-6:00 PM. You 
must complete the registration papers and turn in 
the registration fee to be enrolled in After School 
Care. We still have spots available.

We anticipate our Lunch Program to begin after 
Labor Day. Please look in the Bruin for more 
information in the next few weeks. Students must 
pack a lunch through August. They may purchase 
a snack or drink for $0.50 each. 

Spirit Days are once a month for .25 cents. Fun 
Fridays are out of uniform for $1.00 and will be 
fridays throughout the school year. Please check 
the calendar and Bruin for  upcoming dates. 

Come as a family this Sunday morning, 9:30 AM 
at St. Teresa of Avila! We invite your children to 
join us for Children's Liturgy of the Word where 
this week we will learn more about Jesus' 
message to Peter "...you are Peter, and upon this 
rock I will build my church..." We will have rocks 
painted with words of encouragement for the kids 
to take home! Join us! 

Students will be taking the MAP Diagnostic test 
next week. Please read the attached letter.

* Please make sure all Final Forms have been 
completed if you need assistance please call 
the school office. If you have not already paid 
your students class fees you can do so 
through final forms or send it in with your 
child.

*Please be sure students are in the correct gym uniform.
The Spirit Shop link is below!!!
https://stteresaspiritwear.itemorder.com/shop/home/
Please send all questions or concerns to the Spirit Wear
 email listed below:
stabruinsspiritwear@gmail.com

http://www.stteresa.net
mailto:ostertag_j@stteresa.net
https://stteresaspiritwear.itemorder.com/shop/home/
mailto:stabruinsspiritwear@gmail.com
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             Próximos Eventos
Viernes 25 de agosto -¡VIERNES DIVERTIDO! $1
                                            Sin uniforme

Sábado 26 de agosto-

Domingo 27 de agosto-

Lunes 28 de agosto- Prueba MAP de Matemáticas

Martes 29 de agosto - Misa de 8:30 (8A)

Miércoles 30 de agosto- Prueba de lectura de mapas
                                     
  
Jueves 31 de agosto: ¡Día del espíritu!

    

 Noticias 
Escolares Cada momento importa

Estamos buscando una o dos personas que se 
ofrezcan como voluntarias para ser nuestro 
Coordinador del Anuario. Si esto es algo que le 
interesaría, comuníquese con Jennifer Ostertag 
en ostertag_j@stteresa.net.

Nuestro cuidado después de clases comenzó el 
pasado lunes 21 de agosto. Funciona de 14:30 a 
18:00 horas. Debe completar los documentos de 
inscripción y entregar la tarifa de inscripción para 
inscribirse en After School Care. Todavía 
tenemos lugares disponibles.

Anticipamos que nuestro programa de almuerzo 
comenzará después del Día del Trabajo. Busque 
en Bruin para obtener más información en las 
próximas semanas. Los estudiantes deben 
empacar un almuerzo hasta agosto. Podrán 
adquirir un snack o bebida por $0.50 cada uno.

Los Spirit Days son una vez al mes por 0,25 
centavos. Los viernes de diversión son sin 
uniforme por $1.00 y serán viernes durante todo 
el año escolar. Consulte el calendario y Bruin 
para conocer las próximas fechas.

¡Ven en familia este domingo por la mañana a las 
9:30 a.m. en Santa Teresa de Ávila! Invitamos a 
sus hijos a unirse a nosotros en la Liturgia de la 
Palabra Infantil donde esta semana 
aprenderemos más sobre el mensaje de Jesús a 
Pedro "...tú eres Pedro, y sobre esta piedra 
edificaré mi iglesia..." Tendremos ¡Rocas 
pintadas con palabras de aliento para que los 
niños se las lleven a casa! ¡Únete a nosotros!

Los estudiantes tomarán la prueba de 
diagnóstico MAP la próxima semana. Por favor 
lea la carta adjunta.

* Asegúrese de haber completado todos los 
formularios finales. Si necesita ayuda, llame a la 
oficina de la escuela. Si aún no ha pagado las 
tarifas de clase de sus estudiantes, puede 
hacerlo a través de los formularios finales o 
enviarlos con su hijo.

*Por favor asegúrese de que los estudiantes usen el uniforme 
de gimnasia correcto.
¡¡¡El enlace de Spirit Shop está abajo!!!
https://stteresaspiritwear.itemorder.com/shop/home/
Por favor envíe todas sus preguntas o inquietudes a Spirit 
Wear
 correo electrónico que figura a continuación:
stabruinsspiritwear@gmail.com

mailto:stabruinsspiritwear@gmail.com


      Morning Drop Off
Please drop off your student 
on the school side of the 
street in the morning. Do 
not drop off your students 
across the street and let 
them cross the street. It is 
very dangerous. 

          Dismissal
Pick up must be in the 
Rulison Lot if your student 
is not a kindergartener or a 
kindergarten sibling. Please 
do not park in the lot near 
the gymnasium. 

Please refer to the school 
handbook for further 
questions.

Attention Current Parents 
and Volunteers, every 5 
years, the Archdiocese 
releases an updated 
decree.  To remain 
compliant and active within 
the system, you must login 
to your AOC Safe Parish 
account and acknowledge 
this new decree.  This can 
be done by clicking on “My 
Account” and selecting the 
word “Decree” that will 
appear in blue.  A new 
window should populate, 
and a button will appear at 
the bottom for you to  
“Acknowledge Decree. 
Once the box is darkened 
on the page in your 
account, the pending status 
on your account will be 
lifted.  If you have any 
questions or require 
additional assistance, 
please contact Bill Thoman 
at 
bthoman@stteresa-avila.or
g .

mailto:bthoman@stteresa-avila.org
mailto:bthoman@stteresa-avila.org


      Entrega por la mañana
Por favor deje a su estudiante en el 
lado de la calle de la escuela por la 
mañana. No deje a sus estudiantes 
al otro lado de la calle y déjeles 
cruzar la calle. Es muy peligroso.

          Despido
La recogida debe realizarse en 
Rulison Lot si su estudiante no está 
en kindergarten o no es un 
hermano de kindergarten. Por favor 
no se estacione en el 
estacionamiento cerca del 
gimnasio.

Consulte el manual de la escuela si 
tiene más preguntas.

Atención Padres y 
Voluntarios Actuales, cada 
5 años, la Arquidiócesis 
publica un decreto 
actualizado. Para 
permanecer en 
cumplimiento y activo 
dentro del sistema, debe 
iniciar sesión en su cuenta 
de AOC Safe Parish y 
reconocer este nuevo 
decreto. Esto lo podrás 
hacer haciendo clic en “Mi 
Cuenta” y seleccionando la 
palabra “Decreto” que 
aparecerá en color azul. 
Debería aparecer una 
nueva ventana y aparecerá 
un botón en la parte inferior 
para que pueda "Reconocer 
decreto". Una vez que el 
cuadro se oscurezca en la 
página de su cuenta, se 
eliminará el estado 
pendiente de su cuenta. Si 
tiene alguna pregunta o 
necesita ayuda adicional, 
comuníquese con Bill 
Thoman 
bthoman@stteresa-avila.or
g .

mailto:bthoman@stteresa-avila.org
mailto:bthoman@stteresa-avila.org


Dear Parent(s)/Guardian(s),

Welcome to the 2023-2024 school year! With it being the beginning of the school year, we would
like to remind everyone of the 24 hour rule that has been put in place for St. Teresa. The 24 hour rule is 
a guide for when your child is able to return to school after they have been out sick. Your child may 
return to school if there has been no vomiting within 24 hours of the last episode, no fever within 24 
hours of last time temperature was checked (without the use of fever-reducing medication), and no 
diarrhea within 24 hours of the last episode. By following this rule it allows us to keep everyone at St. 
Teresa healthy and safe. We would also like to notify you that there has been an increase in COVID-19 
cases this August. In order to ensure that we keep everyone safe and healthy we would like to remind 
you of the symptoms and a couple other items to help this school year. One item is to please make sure 
your child is bringing a water bottle to school. The water fountains at the school have been turned off, 
but your child is able to still use the bottle filler that is connected to the fountain. Another item is to 
please make sure to remind your child about the importance of washing their hands while they are at 
school and to keep their hands away from their face as much as possible. The following is a list of the 
current signs and symptoms that have been present in recent COVID-
19 cases:
- Fever or chills
- Cough
- Shortness of breath or difficulty breathing
- Fatigue
- Muscle or body aches
- Headache
- New loss of taste or smell
- Sore throat
- Congestion or runny nose
- Nausea or vomiting
- Diarrhea

If at any point during the school year your child is experiencing any or multiple of these symptoms
please contact your child’s healthcare provider in order to decide what needs to be done further. If your
child is diagnosed with COVID-19, we are asking that your child stays at home for 5 days after 
diagnosis. Your child may return to school after those 5 days, but only if their symptoms are improving. 
When your child does return, we ask that they wear a mask those next 5 days while they are at school. 
If you have any questions or concerns feel free to contact me at mineer_k@stteresa.net or call (513) 
471- 4530 and ask for the nurse. Let’s make this a great school year!
Sincerely,
Nurse Kayla

              St. Teresa of Avila School • 1194 Rulison Avenue • Cincinnati, Ohio  45238

Phone 513-471-4530   Fax 513-471-1254  •  www.stteresa.net

http://www.stteresa.net/


Estimados padres/tutores,

¡Bienvenidos al año escolar 2023-2024! Siendo el comienzo del año escolar, quisiéramos
Me gustaría recordarles a todos la regla de las 24 horas que se ha implementado para Santa Teresa. La 
regla de las 24 horas es una guía para saber cuándo su hijo puede regresar a la escuela después de 
haber estado enfermo. Su hijo puede regresar a la escuela si no ha habido vómitos dentro de las 24 
horas posteriores al último episodio, ni fiebre dentro de las 24 horas posteriores a la última vez que se 
tomó la temperatura (sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre) ni diarrea dentro de las 24 
horas posteriores al último episodio. ultimo episodio. Seguir esta regla nos permite mantener a todos en 
St. Teresa sanos y seguros. También nos gustaría notificarles que ha habido un aumento en los casos 
de COVID-19 este agosto. Para garantizar que mantengamos a todos seguros y saludables, nos 
gustaría recordarles los síntomas y un par de elementos más para ayudar este año escolar. Un punto 
es asegurarse de que su hijo traiga una botella de agua a la escuela. Las fuentes de agua de la escuela 
se han apagado, pero su hijo aún puede usar el llenador de botellas que está conectado a la fuente. 
Otro elemento es asegurarse de recordarle a su hijo la importancia de lavarse las manos mientras está 
en la escuela y de mantener las manos alejadas de la cara tanto como sea posible. La siguiente es una 
lista de los signos y síntomas actuales que han estado presentes en los recientes casos de COVID-19.
19 casos:
- Fiebre o escalofríos
- Tos
- Falta de aire o dificultad para respirar
- Fatiga
- Dolores musculares o corporales.
- Dolor de cabeza
- Nueva pérdida del gusto o del olfato.
- Dolor de garganta
- Congestión o secreción nasal
- Náuseas o vómitos
- Diarrea

Si en algún momento durante el año escolar su hijo experimenta alguno o varios de estos síntomas
Comuníquese con el proveedor de atención médica de su hijo para decidir qué se debe hacer más. Si 
tu
A su hijo se le diagnostica COVID-19, le pedimos que se quede en casa durante 5 días después del 
diagnóstico. Su hijo podrá regresar a la escuela después de esos 5 días, pero solo si sus síntomas 
mejoran. Cuando su hijo regrese, le pedimos que use una máscara durante los próximos 5 días 
mientras esté en la escuela. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse conmigo en 
mineer_k@stteresa.net o llamar al (513) 471-4530 y preguntar por la enfermera. ¡Hagamos de este un 
gran año escolar!
Atentamente,
enfermera kayla

              Escuela Santa Teresa de Ávila • 1194 Rulison Avenue • Cincinnati, Ohio 45238

Teléfono 513-471-4530 Fax 513-471-1254 • www.stteresa.net



August 24, 2023

Dear Parent, 

Next week, on Monday 8/28/23 and Wednesday 8/30/23, your child will take a MAP® Growth™ test from NWEA® on 
a computer or tablet. We give students MAP Growth tests to help teachers shape instruction for your child and 
measure performance over the course of the school year and across school years in Math and Reading.

Before testing begins, we wanted to share some testing tips and reminders for you to review with your child because 
MAP Growth tests are unique in two ways.

The first is that they adapt to your child’s level of learning. If your child answers a question correctly, the next 
question is more challenging. If they answer incorrectly, the next one is easier. This results in a detailed picture of 
what your child knows and is ready to learn—whether it is on, above, or below their grade level. It is possible your 
child may receive a question on content they haven’t learned before.

The second is if your child rushes through the test by quickly clicking any response, MAP Growth will pause their test 
and notify a proctor. This pause will allow a proctor to check in with your child and remind them to try their best and 
not rush. If they continue to rush, we may need to retest your child in order to get a detailed picture of what your child 
knows and is ready to learn.

 Testing Tips for Students

 1.      Do your best.

2.      Listen carefully to instructions by your proctor.

3.      Ask your proctor for help using any part of MAP Growth.

4.      It’s all right if you don’t have all the answers.

5.      Don’t rush through the test.

 

We are truly excited to focus on your child’s individual growth and achievement. For more information about the MAP 
Growth test, visit: NWEA.org/Parent-Toolkit.

 

Sincerely,

Jennifer Ostertag

 Principal

              St. Teresa of Avila School • 1194 Rulison Avenue • Cincinnati, Ohio  45238

Phone 513-471-4530   Fax 513-471-1254  •  www.stteresa.net

https://www.nwea.org/parent-toolkit/
http://www.stteresa.net/


24 de agosto de 2023

Querido padre,

La próxima semana, el lunes 28/8/23 y el miércoles 30/8/23, su hijo realizará una prueba MAP® Growth™ de 
NWEA® en una computadora o tableta. Les damos a los estudiantes pruebas MAP Growth para ayudar a los 
maestros a dar forma a la instrucción de su hijo y medir el desempeño durante el transcurso del año escolar y a lo 
largo de los años escolares en Matemáticas y Lectura.

Antes de que comiencen las pruebas, queremos compartir algunos consejos y recordatorios para que los revise con 
su hijo porque las pruebas MAP Growth son únicas en dos sentidos.

La primera es que se adapten al nivel de aprendizaje de tu hijo. Si su hijo responde correctamente una pregunta, la 
siguiente pregunta será más desafiante. Si responden mal, la siguiente es más fácil. Esto da como resultado una 
imagen detallada de lo que su hijo sabe y está listo para aprender, ya sea en, por encima o por debajo de su nivel de 
grado. Es posible que su hijo reciba una pregunta sobre contenido que no ha aprendido antes.

La segunda es que si su hijo se apresura a realizar la prueba haciendo clic rápidamente en cualquier respuesta, 
MAP Growth pausará la prueba y notificará a un supervisor. Esta pausa permitirá que un supervisor se comunique 
con su hijo y le recuerde que debe hacer lo mejor que pueda y no apresurarse. Si continúan apurándose, es posible 
que tengamos que volver a evaluar a su hijo para obtener una imagen detallada de lo que sabe y está listo para 
aprender.

 Consejos de prueba para estudiantes

 1. Haz tu mejor esfuerzo.

2. Escuche atentamente las instrucciones de su supervisor.

3. Pídale ayuda a su supervisor para usar cualquier parte de MAP Growth.

4. Está bien si no tienes todas las respuestas.

5. No se apresure a realizar el examen.

 

Estamos realmente entusiasmados de centrarnos en el crecimiento y los logros individuales de su hijo. Para obtener 
más información sobre la prueba MAP Growth, visite: NWEA.org/Parent-Toolkit.

 

Atentamente,

Jennifer Ostertag

 Principal

              Escuela Santa Teresa de Ávila • 1194 Rulison Avenue • Cincinnati, Ohio 45238

                            Teléfono 513-471-4530 Fax 513-471-1254 • www.stteresa.net



BRUINS! Boys Basketball sign ups for the 2023/2024 season are now 
open. This is for boys grades in 3rd through 8th grade and High School. 
Signups will be open until 9/12. You have two ways to sign up: the first is 
to use to open registration tab on the athletics website. The second is to 
attend an in person registration event. These will be held in the undercroft 
on Thursday, 8/31 from 5-6 PM and on Monday, 9/11 from 5 – 6 PM in the 
gym. If you have questions, please reach out to Sean Brown – 
Sbrown513@gmail.com.
 
If you have not paid the one-time $50 family fee for this sports year, that 
will have to be paid with your basketball sports fee of $50.
 
GO BRUINS!

 

BRUNOS! Las inscripciones de baloncesto masculino para la temporada 
2023/2024 ya están abiertas. Esto es para los grados de niños de 3.° a 8.° 
grado y la escuela secundaria. Las inscripciones estarán abiertas hasta el 
12/09. Tienes dos formas de registrarte: la primera es usar para abrir la 
pestaña de registro en el sitio web de atletismo. La segunda es asistir a 
un evento de registro en persona. Estos se llevarán a cabo en el sótano el 
jueves 31 de agosto de 5 a 6 p. m. y el 11 de septiembre de 5 a 6 p. m. en 
el gimnasio.
 
Si no ha pagado la tarifa familiar única de $50 para este año deportivo, 
tendrá que pagarla con su tarifa deportiva de baloncesto de $50.
 

¡VAMOS BRUNOS!















PTG Links for the following:
Flower Sale: https://forms.office.com/r/KCrPmNYWzN
Volunteers Needed: https://forms.office.com/r/iUGbmq8usB
Room Parent: https://forms.office.com/r/tp4TtNXhJ0
Craft Fair Registration: https://forms.office.com/r/1gi152QQuR
 

https://forms.office.com/r/KCrPmNYWzN
https://forms.office.com/r/iUGbmq8usB
https://forms.office.com/r/tp4TtNXhJ0
https://forms.office.com/r/1gi152QQuR






















November 18th High School Placement Test (HSPT) –

Preparation Opportunity
Learn more and sign-up – www.RedwoodPrep.com

Jim Telles and I have been partners in instruction for over 25 years at St. Xavier High School 
and
will be offering an HSPT preparation course for interested 7
th and 8
th grade students (boys and
girls) at St. Xavier High School on Saturday, October 28th and November 4th. The actual
HSPT exam will be held on Saturday, November 18th ensuring the concepts and preparation
learned in the course stay fresh for exam day.
This is an 8 hour preparatory course for the HSPT. The first 4 hours of instruction are offered 
on
October 28th and the second 4 hours on November 4th. Students can register for the 8:00 
AM –
12:00 PM or 12:30 PM – 4:30 PM session. The time slot that the student chooses to attend 
on
October 28th is also the same time slot he or she will attend on November 4th. If inclement
weather forces the cancellation of either weekend session, students are expected to be 
available
on Saturday, November 11th for a make-up session.
Jim and I pioneered the study strategy course at St. Xavier High for incoming freshmen that
welcomes over 300 kids over the summer. We enjoy teaching these programs and hearing 
about
the great results our participants achieve. We work with RedwoodPrep, a group of educators 
with
a nationwide HSPT preparation curriculum and program, to offer an HSPT preparation 
program
here at St. Xavier High.
Students often go into the HSPT exam lacking formal preparation leading to poorer results 
and
more stress. Our two day program comprehensively prepares students and addresses all the 
key
topics in each of the exam’s 5 major areas: Verbal Skills, Mathematics, Reading, Language 
and
Quantitative Skills. We also teach students key test-taking strategies applicable to the HSPT 
and
– just as importantly – future standardized exams as well (e.g., time management, answer 
choice
elimination). By program’s end, students will know how to tackle every type of problem on the
HSPT and know how to navigate standardized exams more effectively and efficiently.
To learn more and sign-up, visit www.RedwoodPrep.com.
We look forward to working with you and wish you all the best with your high school 
admissions
process,

Paul Rieselman

prieselman@stxavier.org
St. Xavier High School
600 W. North Bend Road
Cincinnati, Ohio, 45224











Schedule a Shadow Day at Mercy McAuley!
Eighth grade girls are invited to schedule a Shadow Day at Mercy McAuley! Mercy McAuley’s shadow days 
are full school days to provide eighth graders with a real day in the life of a Wolf! Eighth graders will be 
paired with a Student Ambassador for the day and will attend classes, tour the school, meet teachers, 
students and school leaders, and will experience the school spirit at an assembly or Mass! Eighth graders 
will also enjoy lunch in the cafeteria, a sample from White Oak Coffee House, and giveaways. Parents are 
encouraged to stay for coffee and discussion with Mercy McAuley leaders when dropping their daughter off 
to shadow. Register at www.mercymcauley.og/shadow.

Mercy McAuley Grade School Sports Nights
Grade school girls are invited to experience the excitement of Mercy McAuley Athletics at the school’s Grade 
School Sports Nights! All grade school girls will receive free admission to the games along with snacks and 
giveaways! Registration is not required.

● Grade School Volleyball Night
Tuesday, September 19
Festivities begin at 6 pm. Varsity game begins at 6:30 p.m.

 

● Grade School Soccer Night
Monday, September 25
Festivities begin at 5:30 p.m. Varsity game begins at 6 p.m.

 

¡Programe un Día de la Sombra en Mercy McAuley!
¡Las niñas de octavo grado están invitadas a programar un Día de la Sombra en Mercy McAuley! ¡Los días 
en la sombra de Mercy McAuley son días escolares completos para brindarles a los estudiantes de octavo 
grado un día real en la vida de un lobo! Los estudiantes de octavo grado serán emparejados con un 
estudiante embajador por el día y asistirán a clases, recorrerán la escuela, conocerán a maestros, 
estudiantes y líderes escolares, ¡y experimentarán el espíritu escolar en una asamblea o misa! Los 
estudiantes de octavo grado también disfrutarán del almuerzo en la cafetería, una muestra de White Oak 
Coffee House y obsequios. Se anima a los padres a quedarse para tomar un café y conversar con los 
líderes de Mercy McAuley cuando dejen a su hija en la sombra. Regístrese en 
www.mercymcauley.og/shadow.

Noches deportivas en la escuela primaria Mercy McAuley
¡Las niñas de la escuela primaria están invitadas a experimentar la emoción de Mercy McAuley Athletics en 
las Noches de deportes de la escuela primaria de la escuela! ¡Todas las niñas de la escuela primaria 
recibirán entrada gratuita a los juegos junto con refrigerios y obsequios! No es necesario registrarse.
Noche de voleibol de escuela primaria
martes, 19 de septiembre
Las fiestas comienzan a las 6 de la tarde. El juego universitario comienza a las 6:30 p.m.
 
Noche de fútbol en la escuela primaria
Lunes 25 de septiembre
Las festividades comienzan a las 17:30 horas. El juego universitario comienza a las 6 p.m.

http://www.mercymcauley.og/shadow











